
Gởi đại biểu quốc hội Hoa Kỳ, 

Đại diện cho các bệnh nhân bị nhiễm viêm gan B và những ai đang âm thầm chịu đựng các bệnh 
viêm gan, tôi viết thư này để yêu cầu quý vị ủng hộ việc tăng ngân sách cho phòng nghiên cứu về 
vi-rút viêm gan của Trung Tâm Phòng Chống Bệnh Dịch Hoa Kỳ (CDC), lên $50 triệu cho năm 
2011, theo đề xuất của dự luật Labor-HHS-Education Appropriations. Việc tăng ngân sách này 
dựa trên kết quả nghiên cứu của Học Viện Y Khoa Hoa Kỳ (Institute of Medicine) về “Viêm gan 
và Ung Thư Gan", vui lòng xem tóm tắt bản báo cáo đính kèm. 

 

Để có thể đáp ứng được nhu cầu của sáu triệu người sống tại Mỹ bị bệnh viêm gan B và C, Trung 
Tâm CDC cần nhận được được thêm ngân sách để phát triển những chương tr ình y tế cộng đồng 
vững mạnh. Mức ngân sách 50 triệu đô-la million là bước đầu tiên để xây dựng một chương tr ình 
chống vi rút viêm gan hiệu quả ở CDC, chuơng tr ình này sẽ bao gồm giáo dục, xét nghiệm, kiểm 
tra, tiêm phòng (chích ngừa) và liên hệ chăm sóc chữa bệnh. Thêm vào đó, chúng tôi c ũng yêu 
cầu tăng mức ngân sách lớn hơn cho các hoạt động liên quan đến viêm gan tại Học Viện Y Tế 
Hoa Kỳ (NIH) để thực hiện các nghiên cứu và chữa trị nhằm loại trừ bệnh viêm gan B, C và ung 
thư gan. Ung Thư gan, chủ yếu gây ra bởi vi rút viêm gan B mãn tính, là nguyên nhân thứ năm 
gây ung thư và là loại ung thư duy nhất đang có chiều hướng gia tăng. Ung thư gan là loại ung 
thư nguy hiểm chết người nhất và cần nghiên cứu đến nhiều hơn tại NIH nhằm tìm cách chữa để 
cứu được tính mạng. 

Chân thành cảm ơn sự lưu tâm của quý vị về vấn đề y tế quan trọng này.  
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Báo cáo của Học Viện Y Khoa Quốc Gia 

Viêm gan và Ung Thư Gan: Một chiến lược toàn quốc nhằm ngăn chặn 
và phòng chống bệnh viêm gan B và C 

Có đến 5.3 triệu người—chiếm 2 phần trăm dân số nước Mỹ—đang sống với vệnh viêm gan B và C mãn 
tính. Hai căn bệnh này phổ biến hơn nhiều so với HIV/AIDS tại Mỹ. Cũng bởi vì viêm gan B và C thường 
không có triệu chứng gì, hầu hết những người mắc bệnh không hề hay biết mình mang bệnh cho đến nhiều 
năm sau khi bệnh trở thành ung thư gan hoặc bệnh về gan.  

Một nghiên cứu mới của Học Viện Y Khoa Hoa Kỳ (IOM) cho thấy hai căn bệnh này chưa được nhìn nhận 
rộng rãi như một vấn đề nghiêm trọng của sức khoẻ cộng đồng, hậu quả là, việc phòng chống, kiểm soát và 
ngăn ngừa căn bệnh này chưa có nguồn vốn xứng đáng. Bản báo cáo kết luận rằng cách thức phòng chống 
và kiểm soát bệnh viêm gan B và C hiện không hiệu quả. Để tránh khỏi tình trạng này, Học Viện Y Khoa 
Hoa Kỳ đề xuất tăng cường hiểu biết và nhận thức về bệnh viêm gan B cho các bác sĩ, các nhân viên chăm 
sóc sức khoẻ, các nhân viên xã hội, và cả cộng đồng; cũng như tăng cường việc ngăn ngừa bệnh viêm gan 
B và C; và những chương trình dịch vụ về bệnh viêm gan B phù hợp hơn.  

Để có được bản báo cáo đầy đủ, vui lòng xem trang: http://www.iom.edu/Reports.aspx   
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